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Etapy lekc]i Przygody
. Przedsighiorczego
v~ Dieka

Wprowadzenie i burza mozgow

Praca w grupach - wykorzystanie dramy

3 Prezentacja scenek

Podsumowanie
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Wprowadzenie i burza mozgow :

Co wedtug Was oznacza roznica miedzy
oczekiwaniami a rzeczywistoscia?




Osobie, ktorej oczekiwania roznia sie od

rzeczywistosci, moga towarzyszyc rozne emocje, Przygody
takie jak: . Przedsighiorczego
v~ Dieka

Rozczarowanie - gdy rzeczywistosc nie spetnia oczekiwan

Frustracja - z powodu niespetnionych marzen

Ztosc - na siebie lub innych

Smutek - z powodu niespetnienia oczekiwan

Zaskoczenie - gdy rzeczywistosc jest zupetnie inna niz oczekiwana
Niepewnosc - co do przysztych oczekiwan i planow

Rezygnacja - z powodu powtarzajacych sie niespetnionych oczekiwan

Nadzieja - na lepsze wyniki w przysztosci mimo obecnego rozczarowania

Poczucie ulgi - jesli rzeczywistosc okazata sig lepsza lub mniej wymagajaca niz oczekiwania
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% Jakie sg Wasze sposoby na radzenie sobie

z emocjami, ktore towarzysza w takich
sytuacjach?

Jakie sg Wasze refleksje po te] lekc)i?
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Warszawski Instytut Bankowosci

ul. Kruczkowskiego 8, 00-381 Warszawa

ppd@wib.org.pl
www.wib.org.pl
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