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„Od wyobrażeń do rzeczywistości” –
nauka o realistycznym podejściu

1



MATERIAŁY
EDUKACYJNE

PROJEKTU

www.przedsiebiorczydzek.pl

2



3



1
2
3

Podsumowanie4

Wprowadzenie i burza mózgów

Etapy lekcji

4

Prezentacja scenek

Praca w grupach – wykorzystanie dramy



Co według Was oznacza różnica między 
oczekiwaniami a rzeczywistością?

Wprowadzenie i burza mózgów
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Rozczarowanie – gdy rzeczywistość nie spełnia oczekiwań

Osobie, której oczekiwania różnią się od 
rzeczywistości, mogą towarzyszyć różne emocje, 

takie jak:
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Frustracja – z powodu niespełnionych marzeń

Złość – na siebie lub innych

Zaskoczenie – gdy rzeczywistość jest zupełnie inna niż oczekiwana

Niepewność – co do przyszłych oczekiwań i planów

Rezygnacja – z powodu powtarzających się niespełnionych oczekiwań

Smutek – z powodu niespełnienia oczekiwań

Nadzieja – na lepsze wyniki w przyszłości mimo obecnego rozczarowania

Poczucie ulgi – jeśli rzeczywistość okazała się lepsza lub mniej wymagająca niż oczekiwania



Wybierzcie jedną 

karteczkę i przygotujcie 

krótką scenkę.

Podzielcie się 

w 4-osobowe zespoły

Zapiszcie na 

karteczkach 

sytuacje, w których 

coś nie spełniło 

Waszych oczekiwań. 

Przyklejcie karteczki 

na tablicy.

Praca w grupach –
wykorzystanie dramy
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Jakie są Wasze sposoby na radzenie sobie 
z emocjami, które towarzyszą w takich 
sytuacjach?

Podsumowanie
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Jakie są Wasze refleksje po tej lekcji?
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