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— Formy pomocy

Naczym bezrobotnym
polega praca?

o
Dlaczego warto ) Podsumowanie
pracowaé? Czym jest lekcji
bezrobocie?
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’ prntsitiorzen Na czym polega praca cziowieka?

v~ Dieka

« Praca zawodowa to jedna z najwazniejszych aktywnosci w zyciu
cztowieka, ktéra polega na regularnym wykonywaniu czynnosci,
ktore zostaty nam przypisane przez pracodawce.

« Wazne jest, aby znalez¢ prace, ktéra bedzie dla nas zrédtem
zadowoleniaq, a takze bySmy posiadali stosowne kompetencje
(umiejetnosci wazne w danym zawodzie).

« Zd prace zazwyczaj otrzymujemy wynagrodzenie i dzieki pracy
ludzie mogq utrzymywac siebie oraz swoje rodziny.

« Praca daje takze cztowiekowi poczucie bezpieczehstwa i
stabilizaciji.

INSTYTUT . .
BANKOWOSCI www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl



’ prntsitiorzen Na czym polega praca cziowieka?

v~ Dieka

« Ojciec Dzeka méwi: ,wszystko, co mam, zawdzieczam pracy rgk. Dopoki
mam zdrowe rece, rodzinie nie zbraknie chleba i mydta. Ani gtodni, ani
brudni nie bedq. Tak §lubowatem zonie i dotrzymam stowa”.

« Przypomnij sobie, ze koledzy naszego bohatera ,jak trzeba byto kupi€ na
spotke Sliwki albo cukierki, zawsze zwracali sie do Dzeka. Dzek wie, gdzie
jest tanio, umie sie targowac, obliczy i sprawiedliwie podzieli”.

« Niektdre osoby pracujq fizycznie, a inne umystowo. Praca moze by¢
wykonywana w réznych miejscach, takich jak biuro, szkota, szpital czy
fabryka.

* Istnieje wiele réznych zawodow, na przyktad nauczyciel, lekarz, kierowca czy
sprzedawca. Kazdy zawdéd wymaga innych umiejetnosci i wiedzy.

« WspodtczeSnie coraz wiecej osOb pracuje takze przez internet.
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Przygody o ”
! il Czy musimy pracowac?
- Generadlnie rzecz biorgc musimy pracowac, poniewaz dzieki temu mozemy
zarabiac pieniqdze na zycie.

- Pieniqdze sq potrzebne na jedzenie, ubrania i mieszkanie. Praca pozwala
nam takze czuc€ sie potrzebnymi i waznymi.

« Dzigki niej rozwijamy swoje umiejetnosci i uczymy sie nowych rzeczy. Praca
pomaga nam realizowa€ marzenia i osiggac cele.

- Jestroéwniez wazna dla spoteczenstwa, poniewaz kazdy wykonuje inne
zadania. Na przyktad lekarze leczqg ludzi, a nauczyciele uczq dzieci.

« Gdyby nikt nie pracowat, wiele waznych rzeczy przestatoby dziatac.

« Praca daje nam poczucie odpowiedzialnosci i uczy samodzielnosci,
dlatego jest ona koniecznym i naturalnym elementem zycia kazdego
cztowieka.
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.:! - Czy mozna 2y¢ bez pracy?

v~ Dieka

« Istniejg rézne sposoby zarabiania pieniedzy poza tradycyjng pracag.

« Mozna na przyktad inwestowac pienigdze na gietdzie i zarabia¢ na wzroscie
wartosci akcji. Niektdrzy kupujg mieszkania lub domy i zarabiajg na ich
wynajmie.

« Mozna tez prowadzi€ wiasny biznes, ktory przynosi dochéd nawet bez
codziennej obecnosci witasciciela.

« Takie sposoby czesto wymagajqg jednak wiedzy, doSwiadczenia i
poczgtkowych pieniedzy.

- Czesto wiqzq sie z ryzykiem utraty pieniedzy.
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.:! praisgioren Czy mozna zy¢ bez pracy?

v~ Dieka

« Dlatego dla wigkszoSci ludzi podstawowym zrédtem dochodu jest
praca.

- Praca daje regularne i bardziej pewne zarobki, oproécz tego rozwija
umiejetnosci i uczy odpowiedzialnosci.

- Dlatego nawet jesli istniejq inne sposoby zarabiania, praca nadal jest
lbardzo wazna w zyciu cztowieka.

« Pracownicy i osoby prowadzqgce firmy po osiggnieciu wieku
emerytalnego (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) otrzymuijg
CO Mmiesiqgc emeryture.
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.:’ praisgiorzen Ochrona pracownikow

v~ Dieka

« Praca daje pracownikowi rézne formy ochrony, ktére zapewniajq
bezpieczenstwo i stabilnos¢.

« Jednq z najwazniejszych jest ochrona prawna, czyli przepisy, ktore
regulujq warunki pracy, gwarantujgce minimalng ptace i terminowe

wyptaty.

« Pracownik ma okreSlony czas pracy i prawo do przerw, urlopu,
ptatnego okresu choroby i wspomnianej emerytury. Pracownicy
chorzy mogq starac sie o rente.

+ Kolejnq formq jest ochrona zdrowia i bezpieczenstwa (BHP), czyli rézne
zabezpieczenia przed wypadkiem przy pracy i chorobami
zawodowymi.
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’ prntsitiorzen Na czym polega bezrobocie?

v~ Dieka

- Dzieki pracy ludzie mogq realizowac¢ swoje zainteresowania i pasje, jednak
nie kazdy ma prace. Brak pracy nazywamy bezrobociem.

« Przypomnij sobie, ze w historii opisanej przez Janusza Korczaka ,byto akurat
wtedy bezrobocie, niektére fabryki wcale nie pracowaty albo trzy dniw
tygodniu. Tak samo byio z ojcem Dzeka. Nawet Dzek nie miatby ksigzek,
gdyby nie kupit muich chrzestny”.

 Ojciec zapowiedziat, zeby ,Dzek szanowat ksigzki, Dzek obiecat utrzymywaé
je we wzorowym porzqgdku, a tu masz zaraz — od razu. Ale to jeszcze nie
wszystko. Bo duzo dzieci hie miato w tym roku bezrobocia ksigzek, az pani
musiata nawet odsyta¢ do domu”.
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! - Na czym polega bezrobocie?

Dieka

« Osoby bezrobotne czesto majqg trudnosci finansowe,
bezrobocie powoduje stres i poczucie niepewnosci o
przysztosc.

* Istniejq rozne przyczyny bezrobocia, na przyktad brak
odpowiednich kwalifikacji lub brak miejsc pracy w danym
regionie.

« Rozwdj technologii rowniez moze wptywac€ na zmniejszenie
liczby miejsc pracy w danej branzy, na przyktad wsréd grafikdw
komputerowych na skutek rozwoju sztucznej inteligencii.
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.:’ pricgsighiorczegd Bezrobocie w Polsce

Dieka

+ Bezrobocie w Polsce jest obecnie (kwiecieh 2026) jednym z najnizszych w Unii
Europejskiej i wynosi okoto 3%, podczas gdy Srednia w krajach UE to okoto 6%

« Oznacza to, ze w Polsce mniej osdb nie ma pracy niz w wielu innych krajach
Europy.

« W niektorych panstwach bezrobocie jest znacznie wyzsze i siega hawet okoto
10%.

 Niska stopa bezrobocia oznacza, ze wiecej osdb ma prace. Dzieki temu poprawia
sie sytuacja finansowa wielu rodzin.

« Mimo dobrych wynikdw problem bezrobocia nadal istnieje. Dlatego wazne jest,
aby rozwija¢ umiejetnosci i zdobywaé wyksztatcenie.

Zrodto: Gtowny Urzgd Statystyczny, gov.stat.pl
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! s Z jakimi problemami borykajq sie
osoby bezrobotne?

« Osoby bezrobotne borykajqg sie z wieloma trudnosciami w codziennym zyciu.

« Najwazniejszym problemem jest brak statych dochodbéw, co powoduje trudnosci w
optacaniu rachunkdw i zakupie podstawowych rzeczy.

- Brak pracy moze obniza€ poczucie witasnej wartosci, gdyz osoby bezrobotne czasem
czujq sie mniej potrzebne i wykluczone z zycia spotecznego.

- Pojawia sig takze problem samotnosci i ograniczonych kontaktow z innymi ludzmi.
Trudniej jest tez wrdci€ na rynek pracy po dtuzszej przerwie.

« Ztych powoddw bezrobocie jest powaznym problemem zaréwno dla danej osoby,
jak i dla catego spoteczenstwa.
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.:’ prstsghnczen Formy pomocy dla oséb bezrobotnych

Dieka

« Panstwo optaca zasitek dla bezrobotnych, czyli wsparcie finansowe na czas
poszukiwania pracy.

« Urzedy pracy gromadzg od réznych pracodawcow (firm i instytucii) oferty pracy.

« Organizujq szkoleniq, staze i praktyki, ktdére pomagajq zdoby¢ dosSwiadczenie
zawodowe.

- Panstwo moze takze dofinansowac rozpoczegcie wtasnej dziatalnoSci gospodarcze;.
« Osoby bezrobotne majg czesto dostep do bezptatnej opieki zdrowotnej.

« Wszystkie te formy pomocy majq na celu utatwienie powrotu na rynek pracy.

Zrodto: Centrum informacyjne urzedéw pracy, zielonalinia.gov.pl

. WARSZAWSKI
INSTYTUT . .
BANKOWOSCI www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl



.:! praisgiorzen Dlaczego warto pracowac?

Dieka

« Praca jest wazna nie tylko ze wzgledu na pieniqdze, ale takze dla naszego
samopoczucia.

- Daje nam poczucie celu i sprawiag, ze wiemy, po co wstajemy kazdego dnia.
Dzieki pracy czujemy sig potrzebni i doceniani przez innych.

« Pozwala nam spotykac ludzi i budowac relacje spoteczne. To pomaga
zapobiega¢ samotnosci i izolacii.

« Praca uczy nas radzenia sobie z wyzwaniami i stresem.
« Regularne obowiqzki pomagajq utrzymac porzqgdek w codziennym zyciu.

« Praca sprawiq, ze czujemy sie szczesliwsi i bardziej spetnieni.
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.:! Prygody Miedzynarodowa Organizacja Pracy

+ Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP) z siedzibg
w Genewie powstata w 1919 r. i zajmuje sie ochrong

praw pracowniczych oraz poprawq warunkdw zycia. )
International

IO
« Obecnym Dyrektorem Generalnym Miedzynarodowej \\’l IIQ y Labour

Organizacji Pracy (MOP/ILO) jest Gilbert F. Houngbo “—¢// Organization
z Togo, ktoéry objagt to stanowisko w 2022 roku. *a-;q-..ﬂ} 9

 Kieruje on Miedzynarodowym Biurem Pracy w
Genewie, petniqc funkcje najwyzszego urzednika
administracyjnego tej wyspecjalizowanej agencji ONZ,
Zajmujqcej sie sprawami pracy.

Zrodto: ilo.org
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’ praygody Poznaj Dyrektora Generalnego
I:; ook Miedzynarodowej Organizacji Pracy

Dieka

Gilbert F. Houngbo:

» Urodzitem sie | wychowatem na wsi w Togo, gdzie
doswiadczytem niedostatku i upokorzen, jakie
niesie ze sobg skrajne ubostwo.

* Na wilasnej skorze przekonatem sie, czym Jest
brak sprawiedliwos$ci spotecznef i godnef pracy.

« Z Togo przeniostem sie do Kanady, gdzie
ukonczytem studia | pracowatem w sektorze
prywatnym, zanim zaczgtem prace na rzecz
Organizacji Narodow Zjednoczonych.

Zrédto tekstu i zdjecia: ilo.org
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Ilbert F. Houngbo:

Te doswiadczenia zyciowe pozwolity mi poznac¢ oba Swiaty:
Potudnie i Potnoc, sytuacje skrajnego ubostwa i wzglednego
bogactwa, prace w gospodarce nieformalnej i formalnej,
zatrudnienie w sektorze prywatnym i publicznym oraz role zarowno
odbiorcy, jak i dostawcy pomocy rozwojowej.

Wierze, ze podejscie do rozwoju i odbudowy skoncentrowane na
cztowieku wymaga dostosowania filarow godnej pracy do potrzeb i
aspiracji grup, ktore borykajg sie z najwiekszymi brakami
sprawiedliwosci spotecznej, ktore obejmujg miedzy innymi
mtodziez nieuczestniczgcg w rynku pracy, edukacji ani

w szkoleniach, kobiety | dziewczeta, zwtaszcza w sektorze
wiejskim, ofiary pracy dzieci i pracy przymusowej oraz osoby
Zyjgce w panstwach niestabilnych.

Zrédto tekstu i zdjecia: ilo.org
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.:! Aol S— Podsumowadnie

Dieka

« Dziegki pracy ludzie mogq utrzymywac siebie i swoje rodziny
oraz zaspokajac podstawowe potrzeby.

- Praca daje takze poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji i bycia potrzebnym.

- Brak pracy, czyli bezrobocie, prowadzi do problemow finansowych, stresu
i obnizenia poczucia wiasnej wartosci.

« Praca jest wazna nie tylko dla gospodarki, ale takze dla samopoczucia
cztowiekaq, poniewaz daje poczucie celu, umozliwia rozwdj i pomaga
budowac relacje spoteczne.
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Dieka

Dzigkuje za udziat w lekcji!

Mam nadzieje, ze dowiedzieliscie sie ciekawych
rzeczy i ze lekcja zachecita Was do zdobywania
kompetenciji zawodowych.

Dzek mocno trzyma za Was kciuki!
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