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— Korzysci dla Ciebie
Na czym polega i innych

wolontariat?

R

W jaki sposob Podsumowanie
moge sie¢ Przyktady lekciji
zaangazowac? spotecznikéw
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Przygody .
! . Na czym polega wolontariat?

- Wolontariat to pomaganie innym bez dostawania pieniedzy.
Robisz co§ dobrego, bo chcesz, a nie dlatego, ze musisz.

- Wolontariat uczy empatii, czyli rozumienia innych. Mozesz
pozna¢ nowych ludzi i zawrze€ znajomosci - to swietny sposdb
na spedzanie wolnego czasu.

« Wazne: nie trzeba mie€ doSwiadczenia — wszystkiego mozna sig
nauczycC.

« Czesto pracujesz w grupie z innymi wolontariuszami i uczysz sie
odpowiedzialnosci i punktualnosci.

. WARSZAWSKI
INSTYTUT . .
BANKOWOSCI www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl



Przygody . .
! ek Formy zaangazowania spotecznego

« Mozesz pomagac ludziom, zwierzetom albo Srodowisku.

« Pomagasz w domu dziecka, hospicjum, domu samotne] matki lub
w schronisku dla bezdomnych zwierzagt.

+ Mozesz tez wtgczy¢ sie w rézne akcje (sprzgtanie swiata) lub
wydarzenia (koncert dla chorej kolezanki).

 Dziatasz na miejscu, zdalnie (ttumaczenia, grafika, social media),
dtugoterminowo (regularna pomoc co tydzien) lub jednorazowo
(wptacasz czesé kieszonkowego na cele humanitarne).

. WARSZAWSKI
INSTYTUT . .
BANKOWOSCI www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl
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! . Dziatac spotecznie, czyli jak?

- Organizacje obywatelskie korzystajq z pomocy wolontariuszy przy roznych
dziataniach. Pomagaijg oni przy zbiérkach pieniedzy (WOSP, Dzien Papieski),
organizowaniu wydarzeh czy wsparciu potrzebujgcych osob.

« Zwykle kazdy wolontariusz zgtasza sie dobrowolnie i sam wybierq, ile czasu moze
poswiecic. Organizacje czesto zapewniajq krbétkie szkoleniaq, zeby przygotowaé
wolontariuszy do zadan.

« Wolontariusze dziatajg wedtug okreslonych zasad, na przyktad muszq by¢
odpowiedzialni, punktualni i przestrzegac regulaminu.

« Nie dostajg wynagrodzeniaq, ale zdobywajq doSwiadczenie i satysfakcje z
pomagania.

« Wspotpraca opiera sie na zaufaniu i checi dziatania dla dobra innych ludzi.
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! ek Korzysci z wolontariatu dla Ciebie
Angazujgc sie w wolontariat rozwijasz swojg empatie i wrazliwoS¢ na
potrzeby innych. Te cechy bardzo przydadzq Ci sie w dorostym zyciu.

Zdobywasz nowe umiejetnosci w zakresie komunikacji i organizacii.

Zyskujesz doswiadczenie przydatne w przysztosci (element Twojego
CV).

Poznajesz nowych ludzi i nawiqzujesz znajomosci, budujesz pewnos¢
siebie
| Uczysz sie pracy w zespole.

Masz poczucie, ze robisz cos waznego i wartosciowego oraz mozesz
odkry€ swoje zainteresowania i pasje.
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ik Korzysci dla osob, ktorym si¢ pomaga

« Otrzymujq wsparcie, ktdrego potrzebujq, czujq sie zauwazone i
wazne.

« Maijq tatwiejszy dostep do pomocy i opieki, zyskujg towarzystwo i
kontakt z innymi ludzmi.

 Ich codzienne zycie staje sie tatwiejsze oraz mogq rozwijac swoje
umiejetnosci dzieki pomocy innych.

« Czujq sie bezpieczniej, majq wiecej okazji do radosci i uSmiechu.

- Dostajg motywacje i wsparcie emocjonalne a ich sytuacja
Zyciowd moze sie stopniowo poprawiac.
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Wybrane organizacje spoteczne

« Caritas Polska - pomaga osobom ubogim, organizuje zbidrki
ZywnosSci i wsparcie dla potrzebujgcych.

- Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy - organizuje zbiérki
pieniedzy na sprzet medyczny dla szpitali.

« Fundacja Mam Marzenie — spetnia marzenia ciezko chorych
dzieci.

« Polska Akcja Humanitarna — niesie pomoc humanitarng w
Polsce i na Swiecie w miejscach dotknietych wojnami lub
katastrofami.
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S Wybrane organizacje spoteczne

« Polski Czerwony Krzyz — pomaga potrzebujgcym, organizuje
pomoc w kryzysach i akcje krwiodawstwa.

« Szlachetna Paczka — organizuje pomoc dla rodzin w trudnej
sytuaciji, szczegoblnie w okresie Swiqt.

« Fundacja Dajemy Dzieciom Site — chroni dzieci przed przemocq i
pomaga miodym ludziom.

- Greenpeace Polska — dziata na rzecz ochrony Srodowiska.
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. Przedsigbiorczego

- Niektére organizacje pozarzgdowe (gtdwnie stowarzyszenia i
fundacje) uzyskaty w sqdzie status pozytku publicznego.

« Majq one prawo do otrzymywania 1,5% podatku dochodowego od

0s6b fizycznych oM
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77 Dieka Biuro Mtodych Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko

- Jednym z gtdbwnych zadah Fundacji jest szerzenie idei wolontariatu.

« Biuro powstato z inicjatywy studentow krakowskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Obecnie dziata w nim okoto 120 wolontariuszy — najmtodsi to
nastolatkowie, a najstarszy urodzit sie w 1940 roku.

« Anna Dymna bywa nazywana ,Pierwszq Wolontariuszkq”, poniewaz petni
funkcje prezesa fundacji bez wynagrodzenia.

« Wolontariusze wyrézniajq sie uSmiechem i gotowoscig do pomocy — sq
obecni wszedzie tam, gdzie sq potrzebni.

« Dzigki swojemu entuzjazmowi i pozytywnej energii potrafig rozjasni¢ nawet
najbardziej przygnebiajgce miejsca.

« Rozpoznawalnym elementem ich stroju sq jasnozielone koszulki z logo
fundaciji ,Mimo Wszystko” oraz hastem ,Zmieniamy swiat na lepszy”.

Zrédto: mimowszystko.org
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- Fundacja ,,Akogo?”, jest polskg organizacjq
pozarzqdowq, zajmujgcqg sie rozwigzywaniem
problemow osbb w Spiqgczce.

« Przeprowadzita wiele kampanii edukacyjnych
wsrdd spoteczenstwa na ten temat.

« Fundacja ,Akogo?” wybudowata Klinike
~Budzik”, pierwszy w Polsce wzorcowy oSrodek
rehabilitacyjny dla dzieci w Spigczce.

- Dzigki inicjatywie i wspotpracy z prof.
Wojciechem Maksymowiczem i Ministerstwem
Zdrowia, uruchomiono pierwszy oddziat
~Wybudzeniowy"” dla dorostych przy
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie.

« Fundacja sprowadza do Polski Swiatowe
osiggniecia medyczne.

Zrodto: akogo.pl
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S 10 wyzwan dla wolontariuszy

1. Brak czasu — trudno pogodzi¢ wolontariat ze szkotq lub innymi
obowigzkami.

2. Zmeczenie — szczegOlnie przy dtuzszym lub intensywnym
zaangazowaniu.

3. Stres emocjonalny — kontakt z trudnymi sytuacjami (np.
choroba, samotnosé).

4. Poczucie bezradnosci — gdy nie da sie komus§ w petni poméc.

5. Problemy z organizacjqg — chaos lub brak jasnych zasad w danej
organizacii.
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S 10 wyzwan dla wolontariuszy

6. Brak docenienia — czasami Twdj wysitek nie bedzie zauwazany.

7. Trudne relacje — konflikty z innymi wolontariuszami lub
podopiecznymi.

8. Odpowiedzialnos¢ — presja zwigzana z wykonywanymi
zadaniami.

9. Wypalenie — utrata motywaciji przy dtugotrwatym pomaganiu.

10. Koniecznosé wychodzenia ze strefy komfortu — robienie rzeczy
nowych lub trudnych.
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’ prstsghnczen . . .
7 sk Jak znalezc czas na pomaganie innym?

 Zacznij od matych krokéw. Nie musisz pomagaé codziennie —

nawet 1-2 godziny w tygodniu majq znaczenie.

« Potqgcz wolontariat ztym, co lubisz robié¢. Jesli lubisz sport, mozesz

pomagac przy wydarzeniach sportowych.

* Planuj z wyprzedzeniem. Wpisz wolontariat do kalendarza jak zwykte

zajecia — tatwiej wtedy znalez€ na to czas.

- Wybierz elastyczny wolontariat. Sq opcje, gdzie sam decydujesz,

kiedy pomagasz (np. akcje jednorazowe lub online).

« Ogranicz ,zjadacze czasu”. Troche mniej telefonu czy social

medidw = wiecej czasu na cos wartosciowego.
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N Podsumowanle

Dieka

- Wolontariat polega na bezinteresownym pomaganiu innym bez
otrzymywania wynagrodzenia.

- Jest to dziatanie dobrowolne, wynikajgce z checi niesienia pomocy,
a nie obowiqzku. Uczy empatii, odpowiedzialnosci oraz pozwala
poznawac nowych ludzi.

« Wolontariusze chocC nie otrzymujq pieniedzy, zdobywajq
dosSwiadczenie, rozwijajg umiejetnosci i budujg pewnosc¢ siebie.

« Mimo pewnych trudnoSci warto angazowac sie w pomoc, zaczynajgc
od matych krokdw i dobrze planujgc swodj czas.
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Dzigkuje za udziat w lekcji!

Mam nadzieje, ze dowiedzieliScie sie ciekawych
rzeczy i ze lekcja zachecita Was do
zaangazowania w wolontariat.

Dzek mocho trzyma za Was kciuki!
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