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„Działamy społecznie - po co nam 
organizacje obywatelskie 

i wolontariat?”
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Kilka słów na początek

Zasady 
lekcji

Lekcja trwa 
45 minut

Na końcu lekcji również 
będzie czas 

na zadawanie pytań

Gdy jedna osoba mówi 
nie przerywamy 

i czekamy 
na swoją kolej

Chęć zadania pytania 
sygnalizujemy poprzez 

podniesienie ręki
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Materiały edukacyjne projektu

www.PrzedsiebiorczyDzek.pl



www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl



www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl

Etapy lekcji

Na czym polega 
wolontariat?

1. 2.
W jaki sposób 
mogę się 
zaangażować?

3.
Przykłady 
społeczników
i form pomocy

4. 5.

Korzyści dla Ciebie
i innych

Podsumowanie 
lekcji
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Na czym polega wolontariat?

• Wolontariat to pomaganie innym bez dostawania pieniędzy. 
Robisz coś dobrego, bo chcesz, a nie dlatego, że musisz.

• Wolontariat uczy empatii, czyli rozumienia innych. Możesz 
poznać nowych ludzi i zawrzeć znajomości - to świetny sposób 
na spędzanie wolnego czasu.

• Ważne: nie trzeba mieć doświadczenia — wszystkiego można się 
nauczyć.

• Często pracujesz w grupie z innymi wolontariuszami i uczysz się 
odpowiedzialności i punktualności.
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Formy zaangażowania społecznego

• Możesz pomagać ludziom, zwierzętom albo środowisku.

• Pomagasz w domu dziecka, hospicjum, domu samotnej matki lub 
w schronisku dla bezdomnych zwierząt.

• Możesz też włączyć się w różne akcje (sprzątanie świata) lub 
wydarzenia (koncert dla chorej koleżanki).

• Działasz na miejscu, zdalnie (tłumaczenia, grafika, social media), 
długoterminowo (regularna pomoc co tydzień) lub jednorazowo 
(wpłacasz część kieszonkowego na cele humanitarne).
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Działać społecznie, czyli jak?

• Organizacje obywatelskie korzystają z pomocy wolontariuszy przy różnych 
działaniach.  Pomagają oni przy zbiórkach pieniędzy (WOŚP, Dzień Papieski), 
organizowaniu wydarzeń czy wsparciu potrzebujących osób.

• Zwykle każdy wolontariusz zgłasza się dobrowolnie i sam wybiera, ile czasu może 
poświęcić. Organizacje często zapewniają krótkie szkolenia, żeby przygotować 
wolontariuszy do zadań.

• Wolontariusze działają według określonych zasad, na przykład muszą być 
odpowiedzialni, punktualni i przestrzegać regulaminu.

• Nie dostają wynagrodzenia, ale zdobywają doświadczenie i satysfakcję z 
pomagania.

• Współpraca opiera się na zaufaniu i chęci działania dla dobra innych ludzi.
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Korzyści z wolontariatu dla Ciebie

• Angażując się w wolontariat rozwijasz swoją empatię i wrażliwość na 
potrzeby innych. Te cechy bardzo przydadzą Ci się w dorosłym życiu.

• Zdobywasz nowe umiejętności w zakresie komunikacji i organizacji.

• Zyskujesz doświadczenie przydatne w przyszłości (element Twojego 
CV).

• Poznajesz nowych ludzi i nawiązujesz znajomości, budujesz pewność 
siebie
i uczysz się pracy w zespole.

• Masz poczucie, że robisz coś ważnego i wartościowego oraz możesz 
odkryć swoje zainteresowania i pasje.
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Korzyści dla osób, którym się pomaga

• Otrzymują wsparcie, którego potrzebują, czują się zauważone i 
ważne.

• Mają łatwiejszy dostęp do pomocy i opieki, zyskują towarzystwo i 
kontakt z innymi ludźmi.

• Ich codzienne życie staje się łatwiejsze oraz mogą rozwijać swoje 
umiejętności dzięki pomocy innych.

• Czują się bezpieczniej, mają więcej okazji do radości i uśmiechu.

• Dostają motywację i wsparcie emocjonalne a ich sytuacja 
życiowa może się stopniowo poprawiać.
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Wybrane organizacje społeczne

• Caritas Polska – pomaga osobom ubogim, organizuje zbiórki 
żywności i wsparcie dla potrzebujących.

• Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy – organizuje zbiórki 
pieniędzy na sprzęt medyczny dla szpitali.

• Fundacja Mam Marzenie – spełnia marzenia ciężko chorych 
dzieci.

• Polska Akcja Humanitarna – niesie pomoc humanitarną w 
Polsce i na świecie w miejscach dotkniętych wojnami lub 
katastrofami.
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Wybrane organizacje społeczne

• Polski Czerwony Krzyż – pomaga potrzebującym, organizuje 
pomoc w kryzysach i akcje krwiodawstwa.

• Szlachetna Paczka – organizuje pomoc dla rodzin w trudnej 
sytuacji, szczególnie w okresie świąt.

• Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę – chroni dzieci przed przemocą i 
pomaga młodym ludziom.

• Greenpeace Polska – działa na rzecz ochrony środowiska.
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Organizacje pożytku społecznego

• Niektóre organizacje pozarządowe (głównie stowarzyszenia i 
fundacje) uzyskały w sądzie status pożytku publicznego.

• Mają one prawo do otrzymywania 1,5% podatku dochodowego od 
osób fizycznych (PIT).
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Biuro Młodych Fundacji Anny Dymnej „Mimo Wszystko”

Źródło: mimowszystko.org
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Biuro Młodych Fundacji Anny Dymnej „Mimo Wszystko”

• Jednym z głównych zadań Fundacji jest szerzenie idei wolontariatu.
• Biuro powstało z inicjatywy studentów krakowskiej Akademii Sztuk 

Pięknych. Obecnie działa w nim około 120 wolontariuszy – najmłodsi to 
nastolatkowie, a najstarszy urodził się w 1940 roku.

• Anna Dymna bywa nazywana „Pierwszą Wolontariuszką”, ponieważ pełni 
funkcję prezesa fundacji bez wynagrodzenia.

• Wolontariusze wyróżniają się uśmiechem i gotowością do pomocy – są 
obecni wszędzie tam, gdzie są potrzebni.

• Dzięki swojemu entuzjazmowi i pozytywnej energii potrafią rozjaśnić nawet 
najbardziej przygnębiające miejsca.

• Rozpoznawalnym elementem ich stroju są jasnozielone koszulki z logo 
fundacji „Mimo Wszystko” oraz hasłem „Zmieniamy świat na lepszy”.

Źródło: mimowszystko.org



www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl

Fundacja Ewy Błaszczyk Akogo?

• Fundacja „Akogo?”, jest polską organizacją 
pozarządową, zajmującą się rozwiązywaniem 
problemów osób w śpiączce.

• Przeprowadziła wiele kampanii edukacyjnych 
wśród społeczeństwa na ten temat.

• Fundacja „Akogo?” wybudowała Klinikę 
„Budzik”, pierwszy w Polsce wzorcowy ośrodek 
rehabilitacyjny dla dzieci w śpiączce.

• Dzięki inicjatywie i współpracy z prof. 
Wojciechem Maksymowiczem i Ministerstwem 
Zdrowia, uruchomiono pierwszy oddział 
„wybudzeniowy” dla dorosłych przy 
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Olsztynie.

• Fundacja sprowadza do Polski światowe 
osiągnięcia medyczne.

Źródło: akogo.pl
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10 wyzwań dla wolontariuszy

1. Brak czasu — trudno pogodzić wolontariat ze szkołą lub innymi 
obowiązkami.

2. Zmęczenie — szczególnie przy dłuższym lub intensywnym 
zaangażowaniu.

3. Stres emocjonalny — kontakt z trudnymi sytuacjami (np. 
choroba, samotność).

4. Poczucie bezradności — gdy nie da się komuś w pełni pomóc.

5. Problemy z organizacją — chaos lub brak jasnych zasad w danej 
organizacji.
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10 wyzwań dla wolontariuszy

6. Brak docenienia — czasami Twój wysiłek nie będzie zauważany.

7. Trudne relacje — konflikty z innymi wolontariuszami lub 
podopiecznymi.

8. Odpowiedzialność — presja związana z wykonywanymi 
zadaniami.

9. Wypalenie — utrata motywacji przy długotrwałym pomaganiu.

10. Konieczność wychodzenia ze strefy komfortu — robienie rzeczy 
nowych lub trudnych.
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Jak znaleźć czas na pomaganie innym?

• Zacznij od małych kroków. Nie musisz pomagać codziennie —
nawet 1–2 godziny w tygodniu mają znaczenie.

• Połącz wolontariat z tym, co lubisz robić. Jeśli lubisz sport, możesz 
pomagać przy wydarzeniach sportowych.

• Planuj z wyprzedzeniem. Wpisz wolontariat do kalendarza jak zwykłe 
zajęcia — łatwiej wtedy znaleźć na to czas.

• Wybierz elastyczny wolontariat. Są opcje, gdzie sam decydujesz, 
kiedy pomagasz (np. akcje jednorazowe lub online).

• Ogranicz „zjadacze czasu”. Trochę mniej telefonu czy social 
mediów = więcej czasu na coś wartościowego.
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Podsumowanie

• Wolontariat polega na bezinteresownym pomaganiu innym bez 
otrzymywania wynagrodzenia.

• Jest to działanie dobrowolne, wynikające z chęci niesienia pomocy, 
a nie obowiązku. Uczy empatii, odpowiedzialności oraz pozwala 
poznawać nowych ludzi.

• Wolontariusze choć nie otrzymują pieniędzy, zdobywają 
doświadczenie, rozwijają umiejętności i budują pewność siebie.

• Mimo pewnych trudności warto angażować się w pomoc, zaczynając 
od małych kroków i dobrze planując swój czas.
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Powodzenia!

Dziękuję za udział w lekcji!

Mam nadzieję, że dowiedzieliście się ciekawych 
rzeczy i że lekcja zachęciła Was do 
zaangażowania w wolontariat.

Dżek mocno trzyma za Was kciuki!


