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„Działamy społecznie - po co nam 
organizacje obywatelskie i wolontariat?” 
 

SCENARIUSZ LEKCJI 

 

SCENARIUSZ 
DLA 

Szkoła podstawowa 

KLASA VIII 

PRZEDMIOT Wiedza o społeczeństwie 

AUTOR Bernard Bińczycki 

CZAS TRWANIA 45 min 

CELE 
KSZTAŁCENIA 

 

Uczeń/uczennica: wyjaśnia istotę działalności społecznej i wolontariatu; potrafi wskazać 
przykłady form zaangażowania społecznego oraz aktualnie funkcjonujących organizacji 
społecznych; identyfikuje korzyści, jakie daje działalność społeczna dla wolontariusza i osób 
potrzebujących wsparcia; rozumie współczesne wyzwania, jakie stoją przed 
wolontariuszami; potrafi wskazać sposoby znalezienia czasu na pomaganie innym 

METODY 
KSZTAŁCENIA 

Burza mózgów, dyskusja kierowana, praca z tekstem, karta pracy 

FORMY PRACY Indywidualna 

ŚRODKI 
DYDAKTYCZNE 

Karta pracy, prezentacja multimedialna 

WYPOSAŻENIE 
TECHNICZNE 

Komputer z projektorem multimedialnym 

PUNKTY 
PODSTAWY 

PROGRAMOWEJ 

WO: I.3. wyjaśnia znaczenie aktywności obywatelskiej; III.1. rozpoznaje własne potrzeby i 
potrzeby innych; III.8. rozpoznaje problemy najbliższego otoczenia i szuka ich rozwiązań; IV.3. 
współpracuje z innymi – dzieli się zadaniami i wywiązuje się z nich; VI.6. rozpoznaje problemy 
społeczne swojej społeczności lokalnej (np. wynikające z sytuacji demograficznej, 
gospodarczej, infrastrukturalnej); IX.3. przedstawia cele i przykłady działania organizacji 
społecznych skupiających młodych ludzi w Polsce oraz wyjaśnia ideę wolontariatu i 
przedstawia formy działalności wolontariuszy 
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ETAPY LEKCJI 
1. Nawiązanie do tematu (5 min.) 
2. Prezentacja multimedialna (10 min.) 
3. Zadanie dla uczniów (15 min.) 
4. Prezentacja rozwiązań (10 min.) 
5. Podsumowanie (5 min.) 

  

Szczegółowy opis przebiegu lekcji 
 

Nawiązanie do tematu 

Powitaj uczniów i po sprawdzeniu obecności rozpocznij lekcję od krótkiego pytania do uczniów: „Czy kiedykolwiek 
komuś bezinteresownie pomogliście?”. Poproś kilka osób o podanie przykładów takich sytuacji z życia codziennego. 
Następnie zapytaj, jak się wtedy czuli i co im to dało. Wprowadź pojęcie wolontariatu jako świadomego i 
dobrowolnego działania na rzecz innych. Wyjaśnij, czym są organizacje obywatelskie i jaką pełnią rolę w 
społeczeństwie. Możesz zapytać uczniów, czy znają jakieś organizacje pomagające innym. Podaj przykłady znanych 
inicjatyw. Zapytaj, czy ktoś brał udział w takich akcjach lub je obserwował. Porozmawiajcie krótko o tym, dlaczego 
ludzie angażują się w pomoc innym. Zadaj pytanie: „Dlaczego społeczeństwo potrzebuje wolontariatu?”. Zachęć 
uczniów do wyrażenia własnych opinii i wniosków. 

Prezentacja 

Uruchom komputer i projektor. Włącz prezentację Power Point. Omów każdy slajd. Zachęć uczniów do zastanowienia 
się, jakie problemy społeczne widzą wokół siebie. Wyjaśnij, że organizacje obywatelskie powstają właśnie po to, aby 
rozwiązywać takie problemy. Podkreśl znaczenie współpracy i działania w grupie. Zapytaj, czy łatwiej pomagać 
samemu czy razem z innymi i dlaczego. Czy uczniowie słyszeli o możliwości przekazania przez dorosłych 1,5% podatku 
na cele pożytku publicznego? Zwróć uwagę, że każdy – nawet młoda osoba – może mieć wpływ na otoczenie. 
Omawiając kolejne slajdy podawaj przykłady działań dostępnych dla uczniów, na przykład pomoc w schronisku dla 
zwierząt lub przy akcjach lokalnych. Zachęć do refleksji, że wolontariat rozwija umiejętności przydatne w przyszłości. 
Wspomnij o korzyściach, takich jak nowe znajomości i doświadczenie. Porusz temat wyzwań związanych z 
wolontariatem, np. brak czasu czy zmęczenie. Zapytaj uczniów, jak można sobie z nimi radzić. 

Zadanie dla uczniów 

Rozdaj każdemu uczniowi kartę pracy. Uczniowie pracują indywidualnie, wykonując polecenia opisane w karcie 
pracy. Rozwiązania wpisują w wykropkowane pola.  

Odpowiedzi do testu wiedzy: 1C, 2B, 3D, 4B, 5C, 6C, 7B, 8B, 9B, 10D 

Prezentacja rozwiązań 

Zachęć uczniów do prezentacji swoich rozwiązań. Skomentuj, a w razie potrzeby uzupełnij ich przemyślenia i 
spostrzeżenia. Doceń aktywność uczniów. 

Podsumowanie 

Podsumuj, że nawet małe działania mogą mieć duże znaczenie. Podkreśl, że pomaganie innym buduje lepszy świat i 
wzmacnia więzi społeczne. Wolontariat polega na bezinteresownym pomaganiu innym bez otrzymywania 
wynagrodzenia. Jest to działanie dobrowolne, wynikające z chęci niesienia pomocy, a nie obowiązku. Uczy empatii, 
odpowiedzialności oraz pozwala poznawać nowych ludzi. Wolontariusze choć nie otrzymują pieniędzy, zdobywają 
doświadczenie, rozwijają umiejętności i budują pewność siebie. Mimo pewnych trudności warto angażować się w 
pomoc, zaczynając od małych kroków i dobrze planując swój czas. Zakończ lekcję refleksją, że każdy ma możliwość 
zmieniania świata na lepsze poprzez swoje działania.  



Przygody Przedsiębiorczego Dżeka  www.PrzedsiebiorczyDzek.pl 

 

3 

Fundacja Warszawski Instytut Bankowości 
ul. Kruczkowskiego 8 
00-380 Warszawa  

 
 

Załącznik 1. Test wiedzy 

 

1. Czym jest wolontariat? 

a) Praca za bardzo małe wynagrodzenie 

b) Obowiązkowa pomoc w szkole 

c) Dobrowolna pomoc bez wynagrodzenia 

d) Praca tylko dla dorosłych 

 

2. Co oznacza empatia? 

a) Umiejętność liczenia 

b) Rozumienie uczuć innych ludzi 

c) Pisanie tekstów 

d) Rywalizację z innymi 

 

3. Gdzie można pomagać jako wolontariusz? 

a) Tylko w szkole 

b) Tylko w domu 

c) Tylko w internecie 

d) W różnych miejscach, np. schronisku czy hospicjum 

 

4. Czy wolontariusz musi mieć doświadczenie? 

a) Tak, zawsze 

b) Nie, może się wszystkiego nauczyć 

c) tak, ale tylko jeśli pracuje z ludźmi 

d) tak, ale tylko jeśli pracuje ze zwierzętami 

 

5.Co daje wolontariat? 

a) kieszonkowe na drobne wydatki 

b) dodatkowe punkty na studia 

c) Doświadczenie i satysfakcję 

d) zwolnienie z obowiązków w domu 

 

6. Czym są organizacje obywatelskie? 

a) Firmami nienastawionymi na zysk 

b) Szkołami zakładanymi przez grupy rodziców 

c) podmiotami działającymi dla dobra społeczeństwa 

d) Urzędami państwowymi lub samorządowymi 

 

7. Która z poniższych aktywności jest przykładem 
działalności społecznej? 

a) budowa autostrady 

b) zbiórka pieniędzy na cele charytatywne 

c) codzienne utrzymywanie porządku w swoim pokoju 

d) mycie schodów na klatce schodowej 

 

8. Co to jest wypalenie w wolontariacie? 

a) Choroba fizyczna 

b) Utrata motywacji do działania 

c) odczuwanie dużej radości 

d) Nowa umiejętność 

 

9. W jaki sposób można znaleźć czas na wolontariat? 

a) aktualnie to niemożliwe 

b) Planować i zaczynać od małych kroków 

c) udzielać się tylko w wakacje 

d) od czasu do czasu nie pójść do szkoły 

 

10. Co otrzymują wolontariusze? 

a) opiekę lekarską 

c) wyższe oceny w szkole 

c) nagrody rzeczowe 

d) rozwój wrażliwości na potrzeby innych
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Załącznik 2. Karta pracy 

Zadanie nr 1. Czy warto być wolontariuszem? 

1. Przeczytaj opis działalności Ewy Błaszczyk i Anny Dymnej. Obie Panie są cenionymi aktorkami i działaczkami 
społecznymi, znanymi ze swojego zaangażowania w pomoc osobom potrzebującym. 

Ewa Błaszczyk rozpoczęła działalność wolontariacką po osobistej tragedii związanej z chorobą swojej córki. To 
przeżycie skłoniło ją do działania na rzecz innych rodzin w podobnej sytuacji. W 2002 roku powołała do życia fundację 
„Akogo?”. Jej celem jest wsparcie osób po ciężkich urazach mózgu oraz ich bliskich. Jednym z kluczowych projektów 
była budowa kliniki „Budzik” dla dzieci. Klinika „Budzik” została otwarta w Warszawie i przyjmuje dzieci w śpiączce. 
To pierwszy taki ośrodek w Polsce. Placówka zapewnia nowoczesną rehabilitację neurologiczną. Dzięki niej wiele 
dzieci odzyskało świadomość i powróciło do życia. Ewa Błaszczyk aktywnie angażuje się w promowanie działalności 
fundacji. Organizuje zbiórki funduszy oraz kampanie społeczne. Często uczestniczy w wydarzeniach charytatywnych. 
Wspiera także rozwój nowych inicjatyw medycznych. Kolejnym projektem było utworzenie kliniki „Budzik” dla 
dorosłych. Ośrodek dla dorosłych powstał później jako rozwinięcie inicjatywy. Fundacja prowadzi także działania 
edukacyjne. Uczy społeczeństwo, czym jest śpiączka i jak wspierać chorych. Promuje wiedzę o rehabilitacji 
neurologicznej. Współpracuje z lekarzami i specjalistami z różnych dziedzin. Ewa Błaszczyk pokazuje, że wolontariat 
może prowadzić do realnych zmian. Jej działania inspirują innych do pomagania. Udowadnia, że jedna osoba może 
zapoczątkować wielkie projekty. Dzięki jej pracy powstały miejsca ratujące zdrowie i życie. Jej działalność stanowi 
przykład połączenia pasji, determinacji i empatii. 

Źródło: Fundacja Ewy Błaszczyk Akogo?, akogo.pl 

 

Anna Dymna od wielu lat uczestniczy w pracy wolontariackiej. W szczególności wspiera osoby z 
niepełnosprawnościami ruchowymi oraz intelektualnymi. W 2003 roku utworzyła Fundację „Mimo Wszystko”. 
Organizacja pomaga osobom chorym i wykluczonym społecznie. Jednym z jej kluczowych przedsięwzięć jest Festiwal 
Zaczarowanej Piosenki. W imprezie uczestniczą uzdolnione osoby z niepełnosprawnościami. Festiwal umożliwia im 
występ na dużej scenie. To wydarzenie udowadnia, że każdy posiada talent i warto go rozwijać. Anna Dymna 
przygotowuje także spotkania integracyjne. Dzięki nim osoby z niepełnosprawnościami mogą budować relacje. 
Fundacja organizuje również warsztaty terapeutyczne. Wspierają one uczestników w rozwijaniu zdolności 
społecznych i artystycznych. Jednym z projektów było stworzenie ośrodka „Dolina Słońca”. To miejsce pomocy i 
rehabilitacji dla osób potrzebujących. Anna Dymna często osobiście bierze udział w działaniach fundacji. Spotyka się 
z podopiecznymi i poświęca im swój czas. Zachęca także innych wolontariuszy do wsparcia. Promuje ideę szacunku i 
akceptacji wobec wszystkich ludzi. Pojawia się w mediach, by mówić o problemach osób chorych. Motywuje 
społeczeństwo do pomocy i empatii. Jej działalność zmienia sposób patrzenia na niepełnosprawność. Pokazuje, że 
każdy człowiek ma swoją wartość. Dzięki jej inicjatywom wiele osób uzyskało realną pomoc. Jej praca stanowi 
przykład prawdziwego zaangażowania i empatii. 

Źródło: Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko”, mimowszystko.org 

 

2. Następnie wyobraź sobie, że chcesz zostać wolontariuszem lub wolontariuszką. Odpowiedz na poniższe pytania. 
Pisz pełnymi zdaniami, podając własne pomysły i przykłady. 

a) Czym według Ciebie jest wolontariat? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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b) Dlaczego ludzie decydują się pomagać innym bez wynagrodzenia? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

c) W jakiej formie wolontariatu Ty chciałabyś (chciałbyś) się zaangażować? Na przykład napisz o pomocy ludziom, 
zwierzętom lub środowisku. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

d) Jakie korzyści może przynieść wolontariat osobie pomagającej oraz ludziom potrzebującym wsparcia? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

e) Wyjaśnij, czy w przyszłości chciałabyś (chciałbyś) zostać wolontariuszką (wolontariuszem) i dlaczego? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


