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Wiedza o spoteczenstwie
Bernard Biriczycki

45 min

Uczen/uczennica: wyjasnia istote dziatalnosci spotecznej i wolontariatu; potrafi wskazaé
przyktady form zaangazowania spotecznego oraz aktualnie funkcjonujgcych organizacji
spotecznych; identyfikuje korzysci, jakie daje dziatalno$é spoteczna dla wolontariusza i oséb
potrzebujgcych wsparcia; rozumie wspétczesne wyzwania, jakie stojg przed
wolontariuszami; potrafi wskaza¢ sposoby znalezienia czasu na pomaganie innym

Burza mdzgdw, dyskusja kierowana, praca z tekstem, karta pracy
Indywidualna

Karta pracy, prezentacja multimedialna

Komputer z projektorem multimedialnym

WO: 1.3. wyjasnia znaczenie aktywnosci obywatelskiej; 1ll.1. rozpoznaje wtasne potrzeby i
potrzeby innych; II1.8. rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan; IV.3.
wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich; VI.6. rozpoznaje problemy
spoteczne swojej spotecznosci lokalnej (np. wynikajagce z sytuacji demograficznej,
gospodarczej, infrastrukturalnej); 1X.3. przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji
spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce oraz wyjasnia idee wolontariatu i
przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy
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Nawigzanie do tematu (5 min.)
Prezentacja multimedialna (10 min.)
Zadanie dla uczniéw (15 min.)
Prezentacja rozwigzan (10 min.)
Podsumowanie (5 min.)

ETAPY LEKCII
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Szczegotowy opis przebiegu lekcji

Nawigzanie do tematu

Powitaj uczniow i po sprawdzeniu obecnosci rozpocznij lekcje od krétkiego pytania do ucznidw: ,Czy kiedykolwiek
komus bezinteresownie pomogliscie?”. Popros kilka oséb o podanie przyktadéw takich sytuacji z zycia codziennego.
Nastepnie zapytaj, jak sie wtedy czuli i co im to dato. Wprowadz pojecie wolontariatu jako $Swiadomego i
dobrowolnego dziatania na rzecz innych. Wyjasnij, czym s3g organizacje obywatelskie i jaka petnig role w
spoteczenstwie. Mozesz zapytac¢ ucznidw, czy znajg jakie$ organizacje pomagajgce innym. Podaj przyktady znanych
inicjatyw. Zapytaj, czy ktos brat udziat w takich akcjach lub je obserwowat. Porozmawiajcie krétko o tym, dlaczego
ludzie angazujg sie w pomoc innym. Zadaj pytanie: ,Dlaczego spoteczeristwo potrzebuje wolontariatu?”. Zache¢
uczniéw do wyrazenia wtasnych opinii i wnioskéw.

Prezentacja

Uruchom komputer i projektor. Wtgcz prezentacje Power Point. Omoéw kazdy slajd. Zache¢ uczniéw do zastanowienia
sie, jakie problemy spoteczne widzg wokot siebie. Wyjasnij, ze organizacje obywatelskie powstajg wtasnie po to, aby
rozwigzywac takie problemy. Podkresl znaczenie wspdtpracy i dziatania w grupie. Zapytaj, czy tatwiej pomagaé
samemu czy razem z innymi i dlaczego. Czy uczniowie styszeli o mozliwosci przekazania przez dorostych 1,5% podatku
na cele pozytku publicznego? Zwrdc¢ uwage, ze kazdy — nawet mioda osoba — moze mie¢ wpltyw na otoczenie.
Omawiajac kolejne slajdy podawaj przyktady dziatan dostepnych dla uczniow, na przyktad pomoc w schronisku dla
zwierzat lub przy akcjach lokalnych. Zachec do refleksji, ze wolontariat rozwija umiejetnosci przydatne w przysztosci.
Wspomnij o korzysciach, takich jak nowe znajomosci i doswiadczenie. Porusz temat wyzwan zwigzanych z
wolontariatem, np. brak czasu czy zmeczenie. Zapytaj uczniéw, jak mozna sobie z nimi radzic.

Zadanie dla uczniow

Rozdaj kazdemu uczniowi karte pracy. Uczniowie pracujg indywidualnie, wykonujac polecenia opisane w karcie
pracy. Rozwigzania wpisujg w wykropkowane pola.

Odpowiedzi do testu wiedzy: 1C, 2B, 3D, 4B, 5C, 6C, 7B, 8B, 9B, 10D

Prezentacja rozwigzan

Zacheé ucznidw do prezentacji swoich rozwigzan. Skomentuj, a w razie potrzeby uzupetnij ich przemyslenia i
spostrzezenia. Docen aktywnos$¢ ucznidw.

Podsumowanie

Podsumuj, ze nawet mate dziatania mogg mie¢ duze znaczenie. Podkresl, ze pomaganie innym buduje lepszy Swiat i
wzmacnhia wiezi spoteczne. Wolontariat polega na bezinteresownym pomaganiu innym bez otrzymywania
wynagrodzenia. Jest to dziatanie dobrowolne, wynikajgce z checi niesienia pomocy, a nie obowigzku. Uczy empatii,
odpowiedzialnosci oraz pozwala poznawa¢ nowych ludzi. Wolontariusze cho¢ nie otrzymujg pieniedzy, zdobywaja
doswiadczenie, rozwijaja umiejetnosci i budujg pewnosc¢ siebie. Mimo pewnych trudnosci warto angazowac sie w
pomoc, zaczynajac od matych krokéw i dobrze planujac swéj czas. Zakoncz lekcje refleksja, ze kazdy ma mozliwosé
zmieniania Swiata na lepsze poprzez swoje dziatania.
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Zatacznik 1. Test wiedzy

1. Czym jest wolontariat?
a) Praca za bardzo mate wynagrodzenie
b) Obowigzkowa pomoc w szkole

c) Dobrowolna pomoc bez wynagrodzenia

d) Praca tylko dla dorostych

2. Co oznacza empatia?
a) Umiejetnosé liczenia

b) Rozumienie uczué innych ludzi

c) Pisanie tekstow

d) Rywalizacje z innymi

3. Gdzie mozna pomagac jako wolontariusz?
a) Tylko w szkole

b) Tylko w domu

c¢) Tylko w internecie

d) W rdznych miejscach, np. schronisku czy hospicjum

6. Czym s organizacje obywatelskie?
a) Firmami nienastawionymi na zysk
b) Szkotami zaktadanymi przez grupy rodzicéw

c) podmiotami dziatajacymi dla dobra spoteczeristwa

d) Urzedami paistwowymi lub samorzagdowymi

7. Ktéra z ponizszych aktywnosci jest przyktadem
dziatalnosci spotecznej?

a) budowa autostrady

b) zbidrka pieniedzy na cele charytatywne

4. Czy wolontariusz musi mie¢ doswiadczenie?
a) Tak, zawsze

b) Nie, moze sie wszystkiego nauczy¢

c) tak, ale tylko jesli pracuje z ludZmi

d) tak, ale tylko jesli pracuje ze zwierzetami

5.Co daje wolontariat?
a) kieszonkowe na drobne wydatki
b) dodatkowe punkty na studia

c) Doswiadczenie i satysfakcje

d) zwolnienie z obowigzkéw w domu

c) codzienne utrzymywanie porzadku w swoim pokoju

d) mycie schodéw na klatce schodowe;j

8. Co to jest wypalenie w wolontariacie?
a) Choroba fizyczna

b) Utrata motywacji do dziatania

¢) odczuwanie duzej radosci

d) Nowa umiejetnosc

9. W jaki sposéb mozna znalez¢ czas na wolontariat?
a) aktualnie to niemozliwe

b) Planowac i zaczyna¢ od matych krokdw

c) udzielaé sie tylko w wakacje

d) od czasu do czasu nie pdj$¢ do szkoty

10. Co otrzymujg wolontariusze?
a) opieke lekarska

c) wyzsze oceny w szkole

c) nagrody rzeczowe

d) rozwdj wrazliwosci na potrzeby innych
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Zatacznik 2. Karta pracy
Zadanie nr 1. Czy warto by¢ wolontariuszem?

1. Przeczytaj opis dziatalnos$ci Ewy Btaszczyk i Anny Dymnej. Obie Panie sg cenionymi aktorkami i dziataczkami
spotecznymi, znanymi ze swojego zaangazowania w pomoc osobom potrzebujgcym.

Ewa Btaszczyk rozpoczeta dziatalnos¢ wolontariackq po osobistej tragedii zwiqzanej z chorobg swojej corki. To
przezycie sktonito jq do dziatania na rzecz innych rodzin w podobnej sytuacji. W 2002 roku powotata do zycia fundacje
,Akogo?”. Jej celem jest wsparcie 0sob po ciezkich urazach moézgu oraz ich bliskich. Jednym z kluczowych projektow
byta budowa kliniki ,,Budzik” dla dzieci. Klinika ,,Budzik” zostata otwarta w Warszawie i przyjmuje dzieci w spigczce.
To pierwszy taki osrodek w Polsce. Placowka zapewnia nowoczesnqg rehabilitacje neurologicznq. Dzieki niej wiele
dzieci odzyskatfo swiadomosc¢ i powrdcito do Zycia. Ewa Bfaszczyk aktywnie angazuje sie w promowanie dziatalnosci
fundacji. Organizuje zbiorki funduszy oraz kampanie spoteczne. Czesto uczestniczy w wydarzeniach charytatywnych.
Wspiera takze rozwdj nowych inicjatyw medycznych. Kolejnym projektem byto utworzenie kliniki ,Budzik” dla
dorostych. Osrodek dla dorostych powstat pdZniej jako rozwiniecie inicjatywy. Fundacja prowadzi takze dziatania
edukacyjne. Uczy spoteczeristwo, czym jest Spigczka i jak wspiera¢ chorych. Promuje wiedze o rehabilitacji
neurologicznej. Wspdtoracuje z lekarzami i specjalistami z réznych dziedzin. Ewa Btaszczyk pokazuje, ze wolontariat
moze prowadzi¢ do realnych zmian. Jej dziatania inspirujq innych do pomagania. Udowadnia, Ze jedna osoba moze
zapoczqtkowad wielkie projekty. Dzieki jej pracy powstaty miejsca ratujgce zdrowie i Zycie. Jej dziatalnosc¢ stanowi
przyktad potgczenia pasji, determinacji i empatii.

Zrédto: Fundacja Ewy Btaszczyk Akogo?, akogo.pl

Anna Dymna od wielu lat uczestniczy w pracy wolontariackiej. W szczegdlnosci wspiera osoby z
niepetnosprawnosciami ruchowymi oraz intelektualnymi. W 2003 roku utworzyta Fundacje ,Mimo Wszystko”.
Organizacja pomaga osobom chorym i wykluczonym spotecznie. Jednym z jej kluczowych przedsiewziec jest Festiwal
Zaczarowanej Piosenki. W imprezie uczestniczg uzdolnione osoby z niepetnosprawnosciami. Festiwal umozliwia im
wystep na duzej scenie. To wydarzenie udowadnia, ze kazdy posiada talent i warto go rozwijac. Anna Dymna
przygotowuje takZe spotkania integracyjne. Dzieki nim osoby z niepetnosprawnosciami mogq budowac relacje.
Fundacja organizuje réwniez warsztaty terapeutyczne. Wspierajg one uczestnikow w rozwijaniu zdolnosci
spofecznych i artystycznych. Jednym z projektéow byto stworzenie osrodka ,,Dolina Storica”. To miejsce pomocy i
rehabilitacji dla oséb potrzebujgcych. Anna Dymna czesto osobiscie bierze udziat w dziataniach fundacji. Spotyka sie
z podopiecznymi i poswieca im swdj czas. Zacheca takze innych wolontariuszy do wsparcia. Promuje idee szacunku i
akceptacji wobec wszystkich ludzi. Pojawia sie w mediach, by mowi¢ o problemach osdb chorych. Motywuje
spofeczeristwo do pomocy i empatii. Jej dziatalnos¢ zmienia sposob patrzenia na niepetnosprawnosc¢. Pokazuje, ze
kazdy cztowiek ma swojq wartos¢. Dzieki jej inicjatywom wiele osob uzyskato realnqg pomoc. Jej praca stanowi
przyktad prawdziwego zaangazowania i empatii.

Zrédto: Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”, mimowszystko.org

2. Nastepnie wyobrazZ sobie, ze chcesz zostaé wolontariuszem lub wolontariuszkg. Odpowiedz na ponizsze pytania.
Pisz petnymi zdaniami, podajgc wiasne pomysty i przyktady.

a) Czym wedtug Ciebie jest wolontariat?
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b) Dlaczego ludzie decydujg sie pomagac innym bez wynagrodzenia?

c) W jakiej formie wolontariatu Ty chciatabys (chciatbys$) sie zaangazowac? Na przyktad napisz o pomocy ludziom,
zwierzetom lub srodowisku.
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