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„Higiena w internecie”
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Kilka słów na początek

Zasady 
lekcji

Lekcja trwa 
45 minut

Na końcu lekcji również 
będzie czas 

na zadawanie pytań

Gdy jedna osoba mówi 
nie przerywamy 

i czekamy 
na swoją kolej

Chęć zadania pytania 
sygnalizujemy poprzez 

podniesienie ręki
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Materiały edukacyjne projektu
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Przykładowy obrazek „tak, ale”



www.wib.org.pl www.PrzedsiebiorczyDzek.pl

TAK, ALE
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Slajd 12
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Podsumowanie

Uwaga i relacje – warto być obecnym „tu i teraz” oraz wybierać rozmowę 
zamiast sprawdzania powiadomień.

Czas i zdrowie fizyczne – dobrze jest dbać o kręgosłup i oczy oraz wysypiać 
się.

Emocje i samoocena - pamiętaj: profil w social mediach to tylko wycinek 
rzeczywistości.

Bezpieczeństwo i prywatność - pomyśl, zanim udostępnisz. 


