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Prygody .
Przedsighiorczego Podsumowanie
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Uwaga i relacje — warto by¢ obecnym ,tu i teraz” oraz wybiera¢ rozmowe
zamiast sprawdzania powiadomien.

Czas i zdrowie fizyczne — dobrze jest dbac o kregostup i oczy oraz wysypiac
sie.

Emocje i samoocena - pamietaj: profil w social mediach to tylko wycinek
rzeczywistosci.

Bezpieczenstwo i prywatnos¢ - pomysl, zanim udostepnisz.
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